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Wenn Dir dieser kleine Ausflug in die nachhaltige followfood-Welt
gefallen hat, besuche uns doch auch mal auf unserer Website
oder auf unseren Social-Media-Kanalen.
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ERT DIE WELT.

Digser Satz ist unsere Vision, unser Markgnansprgch, unser Untgrscheidungsmerkmal - und FQLLOWFOOD MACHT NCHT EENEN

zugleich eine Aufforderung an alle, durch die Wahl ihrer Lebensmittel den Planeten zu schitzen.

Wir wissen, dass ungefdhr ein Drittel unserer Treibhausgasemissionen durch unseren Nahrungs- '- ; UNTERSCH'ED’ SON DERN VIELE.

mittelkonsum entstehen und dass unsere Branche vom Problem_ endlich zur Lésung werden :
muss. Wie diese Lésung aussehen kann, zeigen wir mit followfood. Wir stehen flr Nachhalt'igk_eit, AT

Transparenz, respektvollen Umgang mit der Natur und hochwertigen G_:enqss.' S
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N TELLERRAND HINAUS.

Bevor wir unseren Pizzateig belegen, gbénnen wir ihm 24 Stunden Ruhe. Dann landen auf ihm
leckere Zutaten aus 100 % 6kologischer Landwirtschaft. Ohne Zusatzstoffe oder Gentechnik,
daflr immer mit Haltung: Die Bio Pizza Antirassisti setzt ein scharfes Zeichen gegen Rechts,

1% des Erloses spenden wir an EXIT Deutschland. Die Bio Pizza Diversi knuspert fUr die Rechte

gueerer Menschen, hier spenden wir 1% des Erléses an Queeramnesty. Haltung zeigen - geht

jetzt auch mit einem Stick Pizza auf dem Sofa.

s

ENDLICH IST SALAMI
NICHT MEHR WURST.

Wir bringen eine der begehrtesten Pizzen in die
_ '_Neuzeit' Unsere vegane Bio Dinkel Pizza Typ Salami
~wird nach trad|t|oneller Art in Italien gebacken.
ur.eben—ohne Wurst Das bedeutet eine Iange

BIO PIZZA %
ANTIRASSISTI

i

1

DEIN FETA__
BEITRAG FUF
KUN

§ BIO PIZZA TYP
SALAMI VEGAN

MIT IO DNEELISSEN

~ BIOPIZZA
J\ spINACI E FETA

gramise

¥ plo PIZZA
ANTIRASSISTI

st WORDICEN = =
CETROCKNETEN TOMATEN it

5 PUR CEBUNDE BIOEN

S ploPIZZA
DIVERSI

&' s susTem camdst

§ BIOPIZZA
b VIER KASE
AT B0 DONCELEOSEN

' Blo PIZZA
MOZZARELLA

PIZZA BIO DINKEL PIZZA BlIO DINKEL PIZZA
VIER KASE MOZZARELLA

& und rn Ilebevoller Handar_belt gébackeh _Und das alles im- ltahemschen Farﬁlhenbetrleb
; ‘Einfach zum dahlnschmelzen G : :



- Diese kleine Spezialitat steht deinem Hunger Flr Nachhaltigkeit legen wir gerne Uberstunden ein. Zum Beispiel fir unsere Al-Forno-Gerichte
hervorragend. Vor allem, weil sie in der Wiege der aus Bio-ltalia. Bei der Zubereitung wird ganzlich auf Zusatzstoffe, Geschmacksverstarker und
Pizzakreation mit traditionellem, italienischen Teig Zucker verzichtet. Stattdessen setzen wir - wie immer - auf beste Bio-Zutaten, z.B. Auberginen,
zubereitet wird. Und zudem mit Bio-Tomatensauce : Tomaten, Spinat oder unseren followfood Bio-Lachs. Und zur Verfeinerung auf frische italienische
und Bio-Mozzarella gefullt und im hoIZbefeue-rten_ ¥ _ Krauter Alles wird aus umweltfreundlichen Betrieben und Farmen bezogen. Mit einem leckeren
Steinofen auf neapolitanische Art gebacken wird. o S RN N e Ende fur D|ch Denn unsere Gerlchte smd |m Ofen pronto zubereitet.

.Da Gentechnlk auBerdem sowas von Out ist, kommt
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Unsere strengen Fischerei-Richtlinien sorgen daflr, dass sich auch in Zukunft noch Fische in

den Meeren tummeln. Sei es MSC zertifizierter Wildfang, 6kologisch aufgezogene Forellen oder
von Hand geangelter Fair Trade Thunfisch: Bei followfood gibt’s Fischgenuss zum Schwarmen.
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BIO ERDNUSSE
GEROSTET & GESALZEN

Die Natur hat Power. Und davon gibt sie uns gerne etwas ab. Unsere gesalzenen und gewdlrzten
Nuss Snacks eignen sich wunderbar als kleiner Energieschub oder Knabberspal. In klein
oder groB3, aber immer Bio-zertifiziert. Jede Packung kommt mit dem vollen Durchblick:

Per Tracklng -Code kann jedes Produkt bis zum Ursprung nachverfolgt werden. Transparent,
nachhaltrg, knacklg Echtes Futter for Future.




Hier brauchst Du beim Knuspern kein schlechtes Gewissen haben. Mit unseren extra-kross

R MAL,

DA WIRD

ES

gebackenen Kostllchkelten ver2|chtest Du nicht auf gute BIO Zutaten dafur aber auf 30% o[es =i

= R

‘ g_ollowfogg

* DIE SIND :
RICHTIG KROSS
NACHHALTIG

Bio
KARTOFFEL
CI"IIPS PﬂPRIKk

‘i
‘. lm DEUTICHEM ANBAU
& VOLLE TRANSPARENZ )

BIO KARTOFFELCHIPS
PAPRIKA VEGAN

DIE gﬁo

" RICHTIC KROSS
NA_C_I__-IHALTIG.

GENUSS
VON SEINER
SCHOKO-
SEITE.

GENUSS
/ FAIR
NASCHEN.

SIJSSK ARTOFFEL
CHIPS PAPRIKA i \

Y BlIO SUSSKARTOFFELCHIPS

5 AUSDEUTICHEM ANBAY

@ /m M PAPRIKA VEGAN R v
7 " ao BIO ZARTBITTER 70 BIO ZARTBITTER
% SCHOKOLADE % SCHOKOLADE

VECAN | Aus fairem Handel

VECAN | Aus fairem Handel

Von der Bohne bis zur Tafel: Von der Bohne bis zur Tafel:

VOLLE TRANSPARENZ )-F SERR VOLLE TRANSPARENZ )-

N MIT FAIRNESS

fojonfeed

:__"w"._-"'"i'?- S DIESIND i
SR AT B RICHTIG KROSS
L HALTIG.

BiO
KARTOFFEL
CHIPS MEERSALZ

AUS DEUTSCHEM ANBAU

BIO KARTOFFELCHIPS
MEERSALZ VEGAN

DIE SIND
RICHTIG KROSS
NACHHALTIG.

CHIPS

: B ous rmanssariz ) 4

BIO GEMUSECHIPS
MISCHUNG VEGAN

S T T NN

BIO SCHOKOLADE 80 %

VEGAN

MADE IN GHANA MADE IN GHANA

IR \*’-n»

BIO:&_&I;I_OKOLADE 70% B

BlO KAKAO & CASHEWMUS 42 %
- VEGAN

LECKER,
FAIR & :

EINE PRISE
MEER.

d.______,'

58 BIO ZARTBITTER
% SCHOKOLADE

MIT MEERSALZ

VECAN l Aus fairem Handel

Von der Bohne bis zur Tafel:

) Vous Transearenz >

MADE IN GHANA

10 SCHOKOLADE 58 %

MEERSALZ VEGAN



Unsere neuen Bio-Erfrischungsgetranke werden mit Bio-Direktsaft gemischt, der unverdinnt Unsere Natur bietet die starkste Power. Deswegen besteht unsere ganze ,,Balle”’-Range, also unsere

und aus 6kologisch angebauten Frichten gepresst wird. Flr Transparenz sorgt unser Bio Nut Butter Balls und Bio Fruit & Nut Balls auch zu 100 % aus pflanzlichen Zutaten. Sie stecken
Tracking-Code auf der Flasche. Einfach scannen und alles tber Herkunft, Klima- und Okobilanz voll wertvoller Ballaststoffe, Proteinen und Vitaminen. Das verwandelt jedes Mittagstief mit einem
herausfinden. Sanft si3-und doch erfrischend nachhaltig: Lass es mit der Natur zischen. geballten Energieschub in ein Tageshoch und ist nebenbei respektvoll zu Naturressourcen.

Der perfekte Snack fir zwischendurch wie unterwegs.
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DIE NATUR MUSS HIER NiIX AUSLOFFELN.

Schon friher waren Suppen das Rezept flr eine einfache und schnelle Mahlzeit. Heute sind unsere Den ganzen Tag unter Volldampf? Da freut man sich, wenn man sich Zuhause ein leckeres Gericht
Bio-Suppen auch das Rezept fir eine bessere Welt. Alle Zutaten tragen das Bio-Siegel. Jedes : : zubereiten kann, das nicht viel Aufwand bendétigt. Rasch verwandeln unsere Bio-Saucen jede Reis-

GemdUse stammt aus Demeter zertifiziertem Anbau. Das ist gut fUr Deinen Kérper und fir unseren - und Nudelsorte in ein delikates Mahl. Dazu servieren wir - quasi serienmaBig - 100 % Transparenz
Planeten. Zudem unterstlitzen wir mit jeder verkauften Suppe unseren Bodenretter-Fonds. : dank unseres Tracklng -Codes. Alle Zutaten sind vegan und aus 6kologischer Landwirtschaft.

Suppe fur den Fonds? Das kann ja nur schmecken: Schnell gemacht, wirzig und nachhaltig.
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