
SORTIMENTSFOLDER



Unser gesamtes Wildfisch-Sortiment  
ist MSC zertifiziert. 

* Achte auf das blaue Siegel.  
www.msc.org/de

STRENGER ALS DER STRENGSTE STANDARD.

DIE ERSTE TRANSPARENTE FOODMARKE.

Seit 15 Jahren sind wir Nachhaltigkeits-Pionier in Deutschland. Mit einer großen Produktvielfalt:
Von Fair Trade Thunfisch, der von Hand geangelt wird, über MSC-zertifizierte Wildfisch-Produkte 
und Zuchtfisch aus Bio-Aquakulturen, bis hin zu Bio-Pizzen oder Demeter Pommes. Wir haben 

die wohl strengsten Fischerei-Richtlinien der Welt und Bio ist bei uns Mindeststandard. Wir 
setzen stets neue Maßstäbe. Denn eine nachhaltige Lebensmittelwelt schafft eine lebenswerte 

Zukunft. Und: Alles natürlich frei von Zusatzstoffen und Gentechnik. Das macht uns zu einer der 
nachhaltigsten und am stärksten wachsenden Marken im Bio-Segment.

Volle Transparenz ist unser Anspruch. Daher ist auch von Beginn an ein Tracking-Code auf jeder 
Verpackung. Mit diesem können Herkunft, sowie die Klima- und Ökobilanz jedes Produktes ganz 

einfach nachvollzogen werden.

GRÜNDER DES  BODENRETTER-FONDS um Landwirt:innen zu unterstützen, die zu regenerativer Öko- Landwirtschaft wechseln oder mit uns etablieren wollen.

FOLLOWFOOD FISCHEREI-

RICHTLINIEN 2.0

die wohl strengsten Richtlinien der Welt: 

z. B. mit Hand gefangenem Fair Trade 

Thunfisch, MSC-zertifiziertem Wildfang* 

und Bio-Aquakulturen

ERFINDER DES  

TRACKING-CODES 

mit dem die Herkunft, sowie 

die Klima- und Ökobilanz 

eines jeden Produktes

nachvollzogen werden kann.

GERETTET PRODUKTE die einen Beitrag gegenLebensmittel- und Ressourcen-verschwendung leisten.

Dieser Satz ist unsere Vision, unser Markenanspruch, unser Unterscheidungsmerkmal – und  
zugleich eine Aufforderung an alle, durch die Wahl ihrer Lebensmittel den Planeten zu schützen. 
Wir wissen, dass ungefähr ein Drittel unserer Treibhausgasemissionen durch unseren Nahrungs-

mittelkonsum entstehen und dass unsere Branche vom Problem endlich zur Lösung werden 
muss. Wie diese Lösung aussehen kann, zeigen wir mit followfood. Wir stehen für Nachhaltigkeit, 

Transparenz, respektvollen Umgang mit der Natur und hochwertigen Genuss.

FOLLOWFOOD MACHT NICHT EINEN 
UNTERSCHIED, SONDERN VIELE.

RÄNDERT DIE WELT.WAS WIR ESSEN VE
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INKLUSIVE  GERETTETER ZUTATEN+

PESTOS

REISSCHNITT GEMÜSE

BIO PESTO CALABRESE 
120 g
• Artikelnummer: 11000609
• Zertifizierung: EU-Bio
• VPE: 6 Stück
• GTIN (Stück): 4260655550381
• GTIN (VPE): 4260655550565

BIO PESTO RUSTICO 120 g
• Artikelnummer: 11000610
• Zertifizierung: EU-Bio
• VPE: 6 Stück
• GTIN (Stück): 4260655551401
• GTIN (VPE): 4260655551425

WIR GLAUBEN AN DIE  
ZWEITE CHANCE AUF  

ERSTKLASSIGE PRODUKTE

UNSER "GERETTET" SORTIMENT

In Deutschland schaffen es ca. 11 Millionen Tonnen Lebensmittel nicht auf unsere 
Teller, sondern werden vollkommen zu Unrecht verschwendet. Gründe sind unter 

anderem Überproduktion oder Misskalkulation. 

Doch hier kommen wir ins Spiel. Gibt es bei einem 
Produzenten einen Überschuss an hochwertigen  

Bio-Zutaten, die sonst in der Tonne landen würden, machen 
wir sie zum Star in unseren Produkten. Ob du mit  

deinem nächsten Essen zu einem:r Lebensmittel-Held:in 
wirst, siehst du an der Sprechblase auf der Verpackung. 

BIO BLUMENKOHL „REIS“ 
300 g
• Blumenkohl als Reis geschnitten, 

blanchiert, Low-Carb Reisersatz
• Brassica oleracea var. Botrytis
• Artikelnummer: 11000199
• Zertifizierung: Bio, Demeter
• VPE: 6 Stück
• GTIN (Stück): 4250073456037
• GTIN (VPE): 4250073456044

BIO BROKKOLI „REIS“ 
300 g
• Brokkoli als Reis geschnitten, blan-

chiert, Low-Carb Reisersatz
• Brassica oleracea var. Italica
• Artikelnummer: 11000200
• Zertifizierung: Bio, Demeter
• VPE: 6 Stück
• GTIN (Stück): 4250073456051
• GTIN (VPE): 4250073456068



BIO KARTOFFELSUPPE MIT 
PETERSILIE 375 ml
• Artikelnummer: 11000588
• Zertifizierung: EU-Bio
• VPE: 6 Stück
• GTIN (Stück): 4260655551180
• GTIN (VPE): 4260655551197

BIO TOMATENAUFSTRICH 
MIT GRILLGEMÜSE 135 g
• Artikelnummer: 11000594
• Zertifizierung: EU-Bio
• VPE: 6 Stück
• GTIN (Stück): 4260655551265
• GTIN (VPE): 4260655551272

BIO KAROTTENSUPPE MIT 
INGWER 375 ml
• Artikelnummer: 11000585
• Zertifizierung: EU-Bio
• VPE: 6 Stück
• GTIN (Stück): 4280001516656
• GTIN (VPE): 4280001516984
• 

BIO PAPRIKAAUFSTRICH 
PIKANT 135 g
• Artikelnummer: 11000593
• Zertifizierung: EU-Bio
• VPE: 6 Stück
• GTIN (Stück): 4260655550206
• GTIN (VPE): 4260655550251

BIO ROTE LINSEN SUPPE MIT 
KOKOS UND KREUZKÜMMEL 
375 ml
• Artikelnummer: 11000589
• Zertifizierung: EU-Bio
• VPE: 6 Stück
• GTIN (Stück): 4260655551203
• GTIN (VPE): 4260655551210

BIO AUFSTRICH MIT KÜRBIS 
& HUMMUS 135 g
• Artikelnummer: 11000596
• Zertifizierung: EU-Bio
• VPE: 6 Stück
• GTIN (Stück): 4260655550237
• GTIN (VPE): 4260655550282

BIO KÜRBISSUPPE MIT 
KARTOFFEL UND KAROTTE 
375 ml
• Artikelnummer: 11000584
• Zertifizierung: EU-Bio
• VPE: 6 Stück
• GTIN (Stück): 4280001516625
• GTIN (VPE): 4280001516960

BIO ROTE BEETE AUFSTRICH 
MIT MEERRETTICH 135 g
• Artikelnummer: 11000592
• Zertifizierung: EU-Bio
• VPE: 6 Stück
• GTIN (Stück): 4260655550190
• GTIN (VPE): 4260655550244

BIO SÜSSKARTOFFELSUPPE 
MIT CASHEW & KOKOS 375 ml
• Artikelnummer: 11000590
• Zertifizierung: EU-Bio
• VPE: 6 Stück
• GTIN (Stück): 4260655551227
• GTIN (VPE): 4260655551234

BIO GURKENAUFSTRICH MIT 
SENF & DILL 135 g
• Artikelnummer: 11000597
• Zertifizierung: EU-Bio
• VPE: 6 Stück
• GTIN (Stück): 4260655551135
• GTIN (VPE): 4260655551142

BIO GEMÜSESUPPE  
MIT KICHERERBSEN 375 ml
• Artikelnummer: 11000591
• Zertifizierung: EU-Bio
• VPE: 6 Stück
• GTIN (Stück): 4260655551241
• GTIN (VPE): 4260655551258

BIO KARTOFFELSUPPE MIT 
LAUCH 375 ml
• Artikelnummer: 11000586
• Zertifizierung: EU-Bio
• VPE: 6 Stück
• GTIN (Stück): 4280001516670
• GTIN (VPE): 4260655550015
• 

BIO TOMATENAUFSTRICH 
MEDITERRAN 135 g
• Artikelnummer: 11000595
• Zertifizierung: EU-Bio
• VPE: 6 Stück
• GTIN (Stück): 4260655550220
• GTIN (VPE): 4260655550275

BIO SÜSSKARTOFFEL 
STREICHCREME ORIENTALISCH 
135 g
• Artikelnummer: 11000598
• Zertifizierung: EU-Bio
• VPE: 6 Stück
• GTIN (Stück): 4260655551159
• GTIN (VPE): 4260655551166

SUPPEN AUFSTRICHE



BIO FEIGEN 
200 g
• Artikelnummer: 11000649
• Zertifizierung: EU-Bio, demeter
• VPE: 7 Stück
• GTIN (Stück): 4250073460775
• GTIN (VPE): 4250073460782

BIO CASHEWKERNE 
FAIRTRADE 200 g
• Artikelnummer: 11000657
• Zertifizierung: EU-Bio, Fairtrade
• VPE: 8 Stück
• GTIN (Stück): 4250073460935
• GTIN (VPE): 4250073460942

BIO DATTELN 
200 g
• Artikelnummer: 11000648
• Zertifizierung: EU-Bio, demeter
• VPE: 7 Stück
• GTIN (Stück): 4250073460751
• GTIN (VPE): 4250073460768

BIO HASELNUSSKERNE 
200 g
• Artikelnummer: 11000653
• Zertifizierung: EU-Bio, demeter
• VPE: 8 Stück
• GTIN (Stück): 4250073460850
• GTIN (VPE): 4250073460867

BIO MANGOSTREIFEN 
150 g
• Artikelnummer: 11000655
• Zertifizierung: EU-Bio
• VPE: 7 Stück
• GTIN (Stück): 4250073460898
• GTIN (VPE): 4250073460904

BIO NUSS FRUCHT 
MISCHUNG 200 g
• Mit Sultaninen, Haselnusskerne und 

Mandeln
• Artikelnummer: 11000654
• Zertifizierung: EU-Bio, demeter
• VPE: 8 Stück
• GTIN (Stück): 4250073460874
• GTIN (VPE): 4250073460881

BIO APRIKOSEN 
200 g
• Artikelnummer: 11000647
• Zertifizierung: EU-Bio, demeter
• VPE: 7 Stück
• GTIN (Stück): 4250073460737
• GTIN (VPE): 4250073460744

BIO PISTAZIEN 
150 g
• Geröstet und gesalzen
• Artikelnummer: 11000652
• Zertifizierung: EU-Bio, demeter
• VPE: 7 Stück
• GTIN (Stück): 4250073460836
• GTIN (VPE): 4250073460843

BIO APFELCHIPS  
40 g
• Artikelnummer: 11000695
• Zertifizierung: EU-Bio, demeter
• VPE: 9 Stück
• GTIN (Stück): 4280001516663
• GTIN (VPE): 4280001516687

BIO STUDI*FUTTER 
200 g
• Mit Sultaninen, Cashewkerne,  

Haselnusskerne, Mandeln und  
Walnusskerne

• Artikelnummer: 11000658
• Zertifizierung: Bio
• VPE: 7 Stück
• GTIN (Stück): 4250073460959
• GTIN (VPE): 4250073460966

BIO SULTANINEN 
200 g
• Artikelnummer: 11000650
• Zertifizierung: EU-Bio, demeter
• VPE: 7 Stück
• GTIN (Stück): 4250073460799
• GTIN (VPE): 4250073460805

TROCKENFRÜCHTE

NUSS-FRUCHT- 
MISCHUNGEN

NÜSSE

UNSER NÜSSE UND TROCKENFRÜCHTE

SNACKEN FÜR  
DIE VIELFALT

 � Gesunde und leckere Snacks für einen Energieschub beim Sport oder Lernen.

 � Alles zertifiziert mit Bio, Demeter oder Fairtrade.

 � Volle Transparenz zu Herkunft und Ökobilanz dank Tracking-Code

DISPLAY BIO NÜSSE & 
TROCKENFRÜCHTE
• Artikelnummer: 11000716
• Zertifizierung: EU-Bio, 

demeter, FairTrade
• Bestückung: 

16 x Bio Cashewkerne 
14 x Bio Pistazien 
14 x Bio Datteln  
7 x Bio Feigen 
7 x Bio Mangostreifen 
8 x Bio Nuss Frucht Mischung 
8 x Bio Haselnusskerne 
7 x Bio Sultaninen 
7 x Bio Aprikosen

• GTIN (Stück): 4250073461826



 �  Unsere Pizzen werden in italienischen Familienbetrieben hergestellt.

 �  Gebacken im holzbefeuerten Steinofen oder auf Pizzastein.

 �  Alle landwirtschaftlichen Zutaten sind Bio-zertifiziert.

 �  Alle Seafood-Pizzen enthalten Fisch, der aus Bio-Aquakultur oder zertifiziertem  
Wildfang stammt.

 �  Wir verwenden ausschließlich traditionell italienische Bio-Käse-Sorten.

 �  Lange Teigführung bis zu 24 Stunden für einen einzigartigen Geschmack.

 �  Dünne, knusprige oder fluffig-neapolitanische Pizzaböden  
 aus Bio-Weizen oder -Dinkel.

 �  Mit 100 % Öko-Strom produziert.

 MIT FEUER. 
UND STEINOFEN.

UNSER PLANET HAT AUCH 
DOLCE VITA VERDIENT.

UNSERE PIZZEN & BACKWAREN



PIZZA BIG MEDITERRANA 
BIO 530g
• Mit Bio-Weizenboden, gegrilltem  

Gemüse und Mozzarella
• Artikelnummer: 11000035
• Zertifizierung: Bio
• VPE: 8 Stück
• GTIN (Stück): 4250073457843
• GTIN (VPE): 4250073457850

BIG PIZZEN 
DURCHMESSER: 30 cm
PIZZA BIG MARGHERITA  
BIO 440 g
• Mit Bio-Weizenboden, Tomaten-

püree und Mozzarella
• Artikelnummer: 11000034
• Zertifizierung: Bio
• VPE: 9 Stück
• GTIN (Stück): 4250073457829
• GTIN (VPE): 4250073457836

VEGGIE PIZZEN
DURCHMESSER: 25 CM

 VEGANE PIZZEN 
DURCHMESSER: 25 CM

PIZZA FUNGHI  
BIO 285 g
• Mit Bio-Dinkelboden, gegrillten 

Champignons, Käsesauce und  
Mozzarella

• Artikelnummer: 11000032
• Zertifizierung: Bio
• VPE: 7 Stück
• GTIN (Stück): 4250073457669
• GTIN (VPE): 4250073457676

PIZZA VEGETARIANA 
BIO 367 g
• Mit Bio-Dinkelboden,  

Gemüse und Mozzarella
• Artikelnummer: 11000018
• Zertifizierung: Bio
• VPE: 7 Stück
• GTIN (Stück): 4250073453586
• GTIN (VPE): 4250073453593 

PIZZA VERDURA  
BIO VEGAN 339 g
• Mit Bio-Dinkelboden, gegrilltem  

Gemüse und erntefrischem  
Brokkoli

• Artikelnummer: 11000029
• Zertifizierung: Bio, Vegan
• VPE: 6 Stück
• GTIN (Stück): 4250073456075
• GTIN (VPE): 4250073453708

PIZZA BIANCA 
BIO VEGAN 280 g
• Mit Bio-Dinkelboden, Bio-Spinat 

und Pilzen auf cremiger  
Cashew-Basis

• Artikelnummer: 11000534
• Zertifizierung: Bio, Vegan
• VPE: 10 Stück
• GTIN (Stück): 4250073459984
• GTIN (VPE): 4250073460232

PIZZA TEX VEX  
BIO VEGAN 370 g
• Mit Bio-Dinkelboden, Bio-Sonnen-

blumen-Hack und scharfen  
Bio-Jalapeños 

• Artikelnummer: 11000535
• Zertifizierung: Bio, Vegan
• VPE: 10 Stück
• GTIN (Stück): 4250073459991
• GTIN (VPE): 4250073460249

MINI PIZZEN
DURCHMESSER: 12,5 CM

PIZZEN MARGHERITA  
MINIS BIO 
2 x  106 g
• Mit Bio-Weizenboden und 

Mozzarella
• Artikelnummer: 11000027
• Zertifizierung: Bio
• VPE: 8 Stück
• GTIN (Stück): 4250073453388
• GTIN (VPE): 4250073453395

PIZZEN SPINACIO  
MINIS BIO  
2 x  120 g
• Mit Bio-Weizenboden, Spinat  

und Mozzarella
• Artikelnummer: 11000026
• Zertifizierung: Bio
• VPE: 8 Stück
• GTIN (Stück): 4250073453401
• GTIN (VPE): 4250073453418

PIZZA VEGETARIA  
HUMMUS 
BIO VOLLKORN 304 g
• Mit Bio-Weizenvollkornboden,  

Hummussauce und mariniertem 
Schwarzkohl

• Artikelnummer: 11000028
• Zertifizierung: Bio
• VPE: 7 Stück
• GTIN (Stück): 4250073454743
• GTIN (VPE): 4250073454750

PIZZA MARGHERITA  
BIO GLUTENFREI 282 g
• Mit glutenfreiem Bio-Boden und  

laktosefreiem Mozzarella
• Artikelnummer: 11000025
• Zertifizierung: Bio
• VPE: 7 Stück
• GTIN (Stück): 4250073453791
• GTIN (VPE): 4250073453807
• Lizenzierung bei der DZG e.V. 

unter DE-128-001



SEAFOOD PIZZEN 
DURCHMESSER: 25 cm

PIZZA SALMONE 
BIO 328 g
• Mit Bio-Weizenboden, Lachs,  

Spinat und Zucchini
• Artikelnummer: 11000020
• Zertifizierung: Bio
• VPE: 7 Stück
• GTIN (Stück): 4250073453814
• GTIN (VPE): 4250073453821

KRÄUTERBAGUETTE 
BIO VEGAN 175 g
• Bio-Weizensauerteig, mit cremiger 

Bio-Kräuter-Margarine-Füllung
• Artikelnummer: 11000672
• Zertifizierung: Bio
• VPE: 8 Stück
• GTIN (Stück): 4250073460027
• GTIN (VPE): 4250073460690

KNOBLAUCHBAGUETTE 
BIO VEGAN 175 g
• Bio-Weizensauerteig, mit cremiger 

Bio-Knoblauch-Margarine-Füllung
• Artikelnummer: 11000671
• Zertifizierung: Bio
• VPE: 8 Stück
• GTIN (Stück): 4250073460034
• GTIN (VPE): 4250073460713

PIZZA GAMBERI 
BIO 293 g
• Mit Bio-Weizenboden, Garnelen,  

Rucola und marinierten Tomaten
• Artikelnummer: 11000022 

Zertifizierung: Bio
• VPE: 7 Stück
• GTIN (Stück): 4250073453838
• GTIN (VPE): 4250073453845

PIZZA TONNO 
MSC 300 g
• Mit Bio-Weizenboden, 

Thunfisch  
und schwarzen Oliven

• Artikelnummer: 11000262
• Zertifizierung: MSC, Fair 

Trade USA
• VPE: 7 Stück
• GTIN (Stück): 

4250073453609
• GTIN (VPE): 

4250073453616

TK-BAGUETTES



 � Unser TK-Gemüse stammt aus deutschem Demeter- oder Naturland-Anbau.

 � Unser erntefrisches Gemüse wird schonend verarbeitet, sodass zahlreiche  
Vitamine und Nährstoffe erhalten bleiben.

 � Unsere veganen Fertiggerichte werden aus Überzeugung frisch und per Hand in 
Deutschland produziert. Dabei verzichten wir bewusst auf Zusatzstoffe.

 � Tracking bis zum Hof bzw. Produzent:innen.

 � Unsere Bodenretter-Produkte fördern gesunde Böden und ökologisch  
regenerativen Anbau, der sogar über Bio hinaus geht.

KOMMT AUS  
GUTEM GRUND.

UNSER VEGETARISCHES 
& VEGANES SORTIMENT

JUNGE BIO ERBSEN 
300 g
• Pisum sativum L.
• Artikelnummer: 11000701
• Zertifizierung: Bio, Demeter
• VPE: 6 Stück
• GTIN (Stück): 4250073455627
• GTIN (VPE): 4250073455634

BIO ROTE BETE 
300 g
• Beta vulgaris subsp. Vulgaris (Akela)
• Artikelnummer: 11000195
• Zertifizierung: Bio, Demeter
• VPE: 6 Stück
• GTIN (Stück): 4250073455269
• GTIN (VPE): 4250073455276

BIO "BETTER" GEMÜSE 
300 g
• Artikelnummer: 11000536
• Zertifizierung: Bio
• VPE: 6 Stück
• GTIN (Stück): 4250073460058
• GTIN (VPE): 4250073460317

TK-GEMÜSE
BIO KAROTTEN 
300 g
• Daucus carota subsp. Sativus
• Artikelnummer: 11000196
• Zertifizierung: Bio, Demeter
• VPE: 6 Stück
• GTIN (Stück): 4250073455603
• GTIN (VPE): 4250073455610

BIO BLATTSPINAT 
300 g
• Spinacia oleracea
• Artikelnummer: 11000198
• Zertifizierung: Bio, Demeter
• VPE: 6 Stück
• GTIN (Stück): 4250073456662
• GTIN (VPE): 4250073456679

BIO KÜRBIS 
300 g
• Curcurbita maxima L.  

Typ Pink Banana
• Artikelnummer: 11000696
• Zertifizierung: Bio, Demeter
• VPE: 6 Stück
• GTIN (Stück): 4250073455115
• GTIN (VPE): 4250073455122

BIO BRECHBOHNEN 
300 g
• Artikelnummer: 11000537
• Zertifizierung: Bio, Naturland
• VPE: 8 Stück
• GTIN (Stück): 4250073460096
• GTIN (VPE): 4250073460331



THAI CURRY 
400 g
• Mit Basmati-Reis und Kokosmilch
• Artikelnummer: 11000341
• Zertifizierung: Bio, Vegan
• VPE: 6 Stück
• GTIN (Stück): 4250073456167
• GTIN (VPE): 4250073456174

ASIATISCHE NUDELN  
400 g
• Mit Mie-Nudeln, Tofu und  

Kokosmilch
• Artikelnummer: 11000346
• Zertifizierung: Bio, Vegan
• VPE: 6 Stück
• GTIN (Stück): 4250073457782
• GTIN (VPE): 4250073457799

VEGETARISCHE &  
VEGANE TK-GERICHTE

BIO SPINAT KÄSE  
STÄBCHEN IN 
KNUSPERPANADE 
270 g
• Artikelnummer: 11000017 
• Zertifizierung: Bio
• 9 Stück
• VPE: 10 Stück
• GTIN (Stück): 4250073458529
• GTIN (VPN): 4250073458536

BIO KÄSE STICKS 
160 g
• in Bio Knusperpanade,  

cremig-würzige Käsefüllung
• Artikelnummer: 11000661 
• Zertifizierung: Bio
• VPE: 12 Stück
• GTIN (Stück): 4250073460140
• GTIN (VPN): 4250073460157

BIO FRÜHLINGSROLLEN 
200 g
• mit Gemüsefüllung und Tofu
• Artikelnummer: 11000638 
• Zertifizierung: Bio, Vegan
• 4 Stück
• VPE: 6 Stück
• GTIN (Stück): 4250073460010
• GTIN (VPN): 4250073460300

FREI!BURGER 
200 g
• Pflanzlicher Burger auf  

Seitan-Basis
• Artikelnummer:11000347
• Zertifizierung: Bio, Vegan
• 2 Patties
• VPE: 6 Stück
• GTIN (Stück): 4250073456327
• GTIN (VPE): 4250073456334

KICHERERBSEN CURRY 
400 g
• Mit Basmati-Reis und  

Roten Linsen
• Artikelnummer: 11000344
• Zertifizierung: Bio, Vegan
• VPE: 6 Stück
• GTIN (Stück): 4250073456204
• GTIN (VPE): 4250073456211

VOLLE KNOLLE  
REGENERATIV.

BIO POMMES FRITES 
500 g
• Artikelnummer: 11000511 
• Zertifizierung: Demeter, Vegan
• Aus regenerativer Landwirtschaft
• VPE: 14 Stück
• GTIN (Stück): 4250073459007
• GTIN (VPE): 4250073459014

BIO KNUSPER  
KROKETTEN 400 g
• Artikelnummer: 11000685 
• Zertifizierung: Demeter, Vegan
• Aus regenerativer Landwirtschaft
• VPE: 16 Stück
• GTIN (Stück): 4250073461345
• GTIN (VPE): 4250073461352

BIO KARTOFFEL 
RÖSTI 400 g
• Artikelnummer: 11000686 
• Zertifizierung: Demeter, Vegan
• Aus regenerativer Landwirtschaft
• VPE: 16 Stück
• GTIN (Stück): 4250073461321
• GTIN (VPE): 4250073461338

 � Kartoffeln aus regenerativer Öko-Landwirtschaft und damit die  
ersten Erfolge aus unserem Bodenretter-Fonds.

 � Anbau im Schwarzwald auf dem unteren Berghof.

 � Durch die Aufzucht auf einem Mulchacker wird die wertvolle Humusschicht 
regeneriert und das Bodenleben gefördert.

 � Durch die schonende Verarbeitung bleiben alle wertvollen Vitamine und 
Mineralstoffe erhalten - so bekommen unsere demeter Kartoffel-Leckereien 
eine ausgezeichnete Qualität.



 � Über 30 Tiefkühl-Fischprodukte – davon alle nachhaltig.

 � Über 2,7 Millionen begeisterte Kund:innen. Tendenz steigend.

 � Unsere Fischprodukte sollen die nachhaltigsten der Welt werden.  
Deshalb verfolgen wir unsere eigenen strengen Fischerei-Richtlinien,  
ergänzend zu den MSC-Richtlinien.

 � Die bedeutendsten Nachhaltigkeitssiegel unter einem Logo: Unsere Zuchtfische  
sind ausnahmslos aus biologischer Aquakultur, teilweise sogar Naturland-Aquakultur 
und unsere Wildfische entsprechen zu 100 % den Richtlinien des MSC. Ausnahmen: 
Keine!

 � Ausgezeichnet und nominiert mit besonderen Preisen, wie dem "Sustainable Impact 
Award", "Deutscher Nachhaltigkeits-Preis" und "Weltverbesserer Award".

Ein Teil unseres Sortiments ist MSC-zertifiziert. Achte auf das blaue Siegel. www.msc.org/de

FISCHGENUSS MIT  
GUTEM GEWISSEN.

UNSER TIEFKÜHL-FISCH



BIO LACHS FILETS 
200 g
• Salmv salar
• Artikelnummer: 11000001
• Ursprung: Norwegen/Irland/ 

Schottland
• Zertifizierung: Bio
• 2 Filets
• VPE: 10 Stück
• GTIN (Stück): 4250073439818
• GTIN (VPE): 4250073451636

BIO LACHS FILETS 
160 g
• Salmo salar
• Artikelnummer: 11000003
• Ursprung: Norwegen/Irland/ 

Schottland
• Zertifizierung: Bio
• 2 Filets
• VPE: 10 Stück
• GTIN (Stück): 4250073453654
• GTIN (VPE): 4250073453661

BIO LACHS FILETS  
MIT HAUT 220 g
• Salmo salar
• Artikelnummer: 11000007
• Ursprung: Norwegen/Irland/ 

Schottland
• Zertifizierung: Bio
• 2 Filets
• VPE: 10 Stück
• GTIN (Stück): 4250073451612
• GTIN (VPE): 4250073451629

BIO-FILETS & 
MEERESFRÜCHTE

BIO GARNELEN  
GOURMET PRAWNS 256 g
• Litopenaeus vannamei
• Artikelnummer: 11000008
• Ursprung: Ecuador
• Zertifizierung: Bio, Naturland
• VPE: 6 Stück
• GTIN (Stück): 4250073452343
• GTIN (VPE): 4250073452350 

BIO GARNELEN  
MEDITERRAN 250 g
• Litopenaeus vannamei
• Artikelnummer: 11000010
• Ursprung: Ecuador
• Zertifizierung: Bio, Naturland
• VPE: 6 Stück
• GTIN (Stück): 4250073455573
• GTIN (VPE): 4250073455580

BIO GARNELEN 
WHITE TIGER 160 g
• Litopenaeus vannamei
• Artikelnummer: 11000004
• Ursprung: Ecuador, Peru, Honduras
• Zertifizierung: Bio, Naturland
• VPE: 6 Stück
• GTIN (Stück): 4250073450752
• GTIN (VPE): 4250073450769

BIO LACHS FILETS 
MIT HAUT 180 g
• Salmo salar
• Artikelnummer: 11000006
• Ursprung: Norwegen/Irland/ 

Schottland
• Zertifizierung: Bio
• 2 Filets
• VPE: 10 Stück
• GTIN (Stück): 4250073454552
• GTIN (VPE): 4250073454569

BIO LACHS BURGER 200 g
• Salmo salar
• Artikelnummer: 11000712
• Ursprung: Norwegen/Irland/ 

Schottland
• Zertifizierung: Bio
• 2 Patties
• VPE: 6 Stück
• GTIN (Stück): 4250073459854
• GTIN (VPE):  4250073459861

BIO GARNELEN  
BLACK TIGER MIT SCHALE 
160 g
• Penaeus monodon
• Artikelnummer: 11000487
• Ursprung: Vietnam
• Zertifizierung: Bio, Naturland
• VPE: 6 Stück
• GTIN (Stück): 4250073450462
• GTIN (VPE): 4250073450479

BIO GARNELEN  
BLACK TIGER 160 g
• Penaeus monodon
• Artikelnummer: 11000530 
• Ursprung: Vietnam, 
• Zertifizierung: Bio, Naturland
• VPE: 6 Stück
• GTIN (Stück): 4250073459908
• GTIN (VPE): 4250073459915

BIO GARNELEN 
BLACK TIGER 256 g
• Penaeus monodon
• Artikelnummer: 11000009
• Ursprung: Vietnam
• Zertifizierung: Bio, Naturland
• VPE: 6 Stück
• GTIN (Stück): 4250073455160
• GTIN (VPE): 4250073455177



NATURFILETS  
AUS WILDFANG

WINTER KABELJAU  
FILETS 200 g
• Gadus morhua
• Artikelnummer: 11000491
• Ursprung: Nordostatlantik (FAO 27)
• Zertifizierung: MSC
• 2–3 Filets
• VPE: 10 Stück
• GTIN (Stück): 4250073454644
• GTIN (VPE): 4250073454651

ZANDER AUS DEM  
ERIESEE 200 g
• Sander vitreus
• Artikelnummer: 11000215
• Ursprung: Eriesee (FAO 02)
• Zertifizierung: MSC
• 2–3 Filets
• VPE: 6 Stück
• GTIN (Stück): 4250073458123
• GTIN (VPE): 4250073458130

KABELJAU FILETS  
400 g
• Gadus morhua
• Artikelnummer: 11000221
• Ursprung: Nordostatlantik (FAO 27)
• Zertifizierung: MSC
• 3–6 Filets
• VPE: 10 Beutel
• GTIN (Stück): 4250073453524
• GTIN (VPE): 4250073453531

ROTBARSCH FILETS  
360 g
• Sebastes norvegicus/Sebastes  

Mentella
• Artikelnummer: 11000212
• Ursprung: Nordostatlantik (FAO 27) 
• Zertifizierung: MSC
• 3–6 Filets
• VPE: 10 Beutel
• GTIN (Stück): 4250073453142
• GTIN (VPE): 4250073453159

WILDLACHS FILETS 
200 g
• Oncorhynchus keta/Oncorhynchus 

gorbuscha
• Artikelnummer: 11000219
• Ursprung: Nordostpazifik (FAO 67)
• Zertifizierung: MSC
• 2 Filets
• VPE: 10 Stück
• GTIN (Stück): 4250073454729 

GTIN (VPE): 4250073454736

SCHELLFISCH FILETS  
225 g
• Melanogrammus aeglefinus
• Artikelnummer: 11000204
• Ursprung: Nordostatlantik (FAO 27) 
• Zertifizierung: MSC
• 2–3 Filets
• VPE: 6 Stück 

GTIN (Stück): 4250073450615
• GTIN (VPE): 4250073450622

KABELJAU FILETS 
225 g
• Gadus morhua
• Artikelnummer: 11000206
• Ursprung: Nordostatlantik (FAO 27)
• Zertifizierung: MSC
• 2–3 Filets
• VPE: 10 Stück
• GTIN (Stück): 4250073450189 

GTIN (VPE): 4250073450196

ZANDER FILETS 
200 g
• Sander lucioperca
• Artikelnummer: 11000213
• Ursprung: Peipussee in Estland 

 (FAO 05)
• Zertifizierung: MSC
• 2–4 Filets
• VPE: 6 Stück
• GTIN (Stück): 4250073455146 

GTIN (VPE): 4250073455153

THUNFISCH MEDAILLONS  
250 g
• Thunnus albacares
• Artikelnummer: 11000209
• Ursprung:  

Mittlerer Westpazifik (FAO 71)/  
Mittleren Ostpazifik (FAO 77)

• Zertifizierung: MSC
• 2–3 Medaillons
• VPE: 6 Stück
• GTIN (Stück): 4250073451513
• GTIN (VPE): 4250073451520

SEELACHS FILETS  
250 g
• Pollachius virens
• Artikelnummer: 11000211
• Ursprung:  

Nordostatlantik (FAO 27)
• Zertifizierung: MSC
• 2–4 Filets
• VPE: 6 Stück
• GTIN (Stück): 4250073453951
• GTIN (VPE): 4250073453968

ROTBARSCH  
RÜCKENFILETS 200 g
• Sebastes norvegicus
• Artikelnummer: 11000208
• Ursprung: Nordostatlantik (FAO 27)
• Zertifizierung: MSC
• 2–3 Filets
• VPE: 10 Stück
• GTIN (Stück): 4250073453050
• GTIN (VPE): 4250073452886



9 LACHS-STÄBCHEN IN  
BIO PANADE 270 g
• Onchorhynchus gorbuscha
• Artikelnummer: 11000228
• Ursprung: Nordwestpazifik (FAO61) 

und Nordostpazifik (FAO67)
• Zertifizierung: MSC
• 9 Stück à 30 g
• VPE: 10 Stück
• GTIN (Stück): 4250073457713
• GTIN (VPE): 4250073457720

10 FISCHSTÄBCHEN 
IN BIO PANADE  
250 g
• Theragra chalcogramma
• Artikelnummer: 11000234
• Ursprung: Nordostpazifik 
•    (FAO 67)
• Zertifizierung: MSC
• 10 Stück à 25 g
• VPE: 10 Stück
• GTIN (Stück): 4250073451377
• GTIN (VPE): 4250073451384

10 KABELJAU  
FISCHSTÄBCHEN IN  
BIO PANADE 250 g
• Gadus morhua
• Artikelnummer: 11000224
• Ursprung: Nordostatlantik  

(FAO 27) 
• Zertifizierung: MSC
• 10 Stück à 25 g
• VPE: 10 Stück
• GTIN (Stück): 4250073450691
• GTIN (VPE): 4250073450707

SCHLEMMERFILET 
BIO BROKKOLI KÄSE  
320 g
• Theragra chalcogramma
• Artikelnummer: 11000231
• Ursprung: Nordostpazifik (FAO 67)
• Zertifizierung: MSC
• VPE: 10 Stück
• GTIN (Stück): 4250073451247
• GTIN (VPE): 4250073451254

FISCH NUGGETS IN BIO 
KNUSPERPANADE  
200 g
• Gadus chalcogrammus
• Artikelnummer: 11000635
• Ursprung: Nordostpazifik (FAO67)
• Zertifizierung: MSC
• VPE: 6 Stück
• GTIN (Stück): 4250073460614
• GTIN (VPE): 4250073460621

SCHLEMMERFILET 
BIO BORDELAISE 
320 g
• Theragra chalcogramma
• Artikelnummer: 11000229
• Ursprung: Nordostpazifik (FAO 67)
• Zertifizierung: MSC
• VPE: 10 Stück
• GTIN (Stück): 4250073451162
• GTIN (VPE): 4250073451179

BIO KNUSPER GARNELEN 
IN BIO BACKTEIG 
160 g
• Litopenaeus vannamei
• Artikelnummer: 11000636
• Ursprung: Ecuador
• Zertifizierung: EU-Bio, Naturland
• VPE: 6 Stück
• GTIN (Stück): 4250073460638
• GTIN (VPE): 4250073460645

CONVENIENCE- 
FISCH-ARTIKEL

KABELJAU FILETS  
IN BIO PANADE  
225 g
• Gadus morhua
• Artikelnummer: 11000232
• Ursprung: Nordostatlantik (FAO 27) 
• Zertifiziert: MSC
• 2 Stück
• VPE: 10 Stück
• GTIN (Stück): 4250073451285
• GTIN (VPE): 4250073451292



UND DIE 
FISCHER:INNEN.

 � Alle Wildfische werden nach unseren Fischerei-Richtlinien gefangen,  
die mindestens MSC-Richtlinien zur Grundlage habe.

 � Alle weiteren Zutaten in unseren Fisch-Spezialitäten stammen aus biologischer 
Landwirtschaft.

 � Erste Fischmarke in Deutschland mit Fair Trade-Siegel für Thunfisch. 

 � Aktuell ist die Verfügbarkeit von handgeangeltem Thunfisch von Fair Trade 
Fischereien leider stark begrenzt. Im Rahmen unserer strengen Fischerei-Richtlinien 
stellen wir mit einem externen wissenschaftlichen Gremium die Einhaltung hoher 
Sozialstandards für die Fischer:innen sicher.

 � Unser Thunfisch wird mit der traditionellen Pole and 
Line Technik (Rute und Leinen) einzeln von Hand 
gefangen. Beifang wird mit dieser Fangmethode  
fast ausgeschlossen. 

WIR SCHÜTZEN DEN 
FISCHBESTAND.

Unser gesamtes Wildfisch-Sortiment ist MSC zertifiziert. Achte auf das blaue Umweltsiegel. www.msc.org/de

VERANTWORTUNGSVOLL  
UND LECKER DOSIERT.

UNSERE FISCH-KONSERVEN



THUNFISCH FILETS 
IN EIGENEM SAFT 185 g
• Katsuwonus pelamis
• Artikelnummer: 11000238
• Ursprung: Westl. Indischer Ozean 

(FAO 51)
• Zertifizierung: MSC, Fair Trade USA 

oder Soziales Monitoring
• VPE: 8 Stück
• GTIN (Stück): 4250073450639
• GTIN (VPE): 4250073450646

THUNFISCH FILETS IN  
EIGENEM SAFT, OHNE 
ABTROPFEN, DIREKT 
VERWENDBAR 135 g
• Katsuwonus pelamis
• Artikelnummer: 11000632
• Ursprung: Westl. Indischer Ozean 

(FAO 51)
• Zertifizierung: MSC, Fair Trade USA
• VPE: 8 Stück
• GTIN (Stück): 4250073460041
• GTIN (VPE): 4250073461062

THUNFISCH FILETS  
MIT BIO CHILI 160 g
• Katsuwonus pelamis
• Artikelnummer: 11000244
• Ursprung: Westl. Indischer Ozean 

(FAO 51)
• Zertifizierung: MSC, Fair Trade USA
• VPE: 8 Stück
• GTIN (Stück): 4250073455764
• GTIN (VPE): 4250073455771

THUNFISCH MAS HUNI 160 g
• Katsuwonus pelamis
• Artikelnummer: 11000521
• Ursprung: Westl. Indischer Ozean 

(FAO 51)
• Zertifizierung: MSC, Fair Trade USA
• VPE: 8 Stück
• GTIN (Stück): 4250073459427
• GTIN (VPE): 4250073459434

THUNFISCH FILETS IN  
BIO SONNENBLUMENÖL 185 g
• Katsuwonus pelamis
• Artikelnummer: 11000243
• Ursprung: Westl. Indischer Ozean  

(FAO 51)
• Zertifizierung: MSC, Fair Trade USA 

oder Soziales Monitoring
• VPE: 8 Stück
• GTIN (Stück): 4250073451223
• GTIN (VPE): 4250073451230

THUNFISCH DISPLAY 
(96er)
• Katsuwonus pelamis
• Ursprung: Westl. Indischer 

Ozean (FAO 51)
• Zertifizierung: MSC, Fair 

Trade USA
• VPE: 96 Stück 

• Aufteilung:  
64 x in eigenem Saft und 
32 x  in Bio-Sonnenblumenöl 

• Artikelnummer: 11000245
• GTIN (Stück): 4250073451483

• Aufteilung:  
64 x in eigenem Saft und 
32 x  in Bio-Olivenöl 

• Artikelnummer: 11000493
• GTIN (Stück): 4250073455092

THUNFISCH FILETS IN 
BIO OLIVENÖL 160 g
• Katsuwonus pelamis
• Artikelnummer: 11000241
• Ursprung: Westl. Indischer Ozean 

(FAO 51)
• Zertifizierung: MSC, Fair Trade USA 

oder Soziales Monitoring
• VPE: 8 Stück
• GTIN (Stück): 4250073450653
• GTIN (VPE): 4250073450660

THUNFISCH SALATE UND AUFSTRICHE 
THUNFISCH AUFSTRICH 
NATUR 110 g
• Katsuwonus pelamis
• Artikelnummer: 11000274 

Ursprung: Westl. Indischer Ozean 
(FAO 51)

• Zertifizierung: MSC, Fair Trade USA
• VPE: 6 Stück
• GTIN (Stück): 4250073455184 

GTIN (VPE): 4250073455191

THUNFISCH AUFSTRICH 
BIO OLIVE 110 g
• Katsuwonus pelamis
• Artikelnummer: 11000275 

Ursprung: Westl. Indischer Ozean 
(FAO 51)

• Zertifizierung: MSC, Fair Trade USA
• VPE: 6 Stück
• GTIN (Stück): 4250073455207
• GTIN (VPE): 4250073455214

THUNFISCH SALAT  
INDIAN CURRY 160 g
• Katsuwonus pelamis
• Artikelnummer: 11000269
• Ursprung: Westl. Indischer Ozean 

(FAO 51)
• Zertifizierung: MSC, Fair Trade USA
• VPE: 8 Stück
• GTIN (Stück): 4250073453203
• GTIN (VPE): 4250073453210

THUNFISCH SALAT 
GUSTO ITALIANO 160 g
• Katsuwonus pelamis
• Artikelnummer: 11000271
• Ursprung: Westl. Indischer Ozean 

(FAO 51)
• Zertifizierung: MSC, Fair Trade USA
• VPE: 8 Stück
• GTIN (Stück): 4250073453227
• GTIN (VPE): 4250073453234

THUNFISCH SALAT  
GUSTO MÉXICO 160 g
• Katsuwonus pelamis
• Artikelnummer: 11000273
• Ursprung: Westl. Indischer Ozean 

(FAO 51)
• Zertifizierung: MSC, Fair Trade USA
• VPE: 8 Stück
• GTIN (Stück): 4250073453241
• GTIN (VPE): 4250073453258

BIO LACHS AUFSTRICH  
110 g
• Salmo salar
• Artikelnummer: 11000700
• Ursprung: Norwegen, Irland oder 

Schottland
• Zertifizierung: EU-Bio
• VPE: 6 Stück
• GTIN (Stück): 4250073460102
• GTIN (VPE): 4250073459236



FISCH-
SPEZIALITÄTEN

HERINGS FILETS IN  
BIO TOMATENSAUCE  
200 g
• Clupea harengus
• Artikelnummer: 11000260
• Ursprung: Nordostatlantik (FAO 27)
• Zertifizierung: MSC
• VPE: 10 Stück
• GTIN (Stück): 4250073451728
• GTIN (VPE): 4250073451735

MAKRELEN FILETS IN 
EIGENEM SAFT 125 g
• Trachurus murphyi
• Artikelnummer: 11000264
• Ursprung: Südostpazifik (FAO 87)
• Zertifizierung: MSC
• VPE: 12 Stück
• GTIN (Stück): 4250073458468
• GTIN (VPE): 4250073458475

HERINGS FILETS IN  
BIO SENFSAUCE  
200 g
• Clupea harengus
• Artikelnummer: 11000258
• Ursprung: Nordostatlantik (FAO 27)
• Zertifizierung: MSC
• VPE: 10 Stück
• GTIN (Stück): 4250073451704
• GTIN (VPE): 4250073451711

KIELER SPROTTEN IN 
BIO SONNENBLUMENÖL 
110 g
• Sprattus sprattus
• Artikelnummer: 11000266
• Ursprung: Nordostatlantik (FAO 27)
• Zertifizierung: MSC
• VPE: 8 Stück
• GTIN (Stück): 4250073455337
• GTIN (VPE): 4250073455344

WILDLACHS FILETS 
IN BIO SONNENBLUMENÖL 
170 g
• Oncorhynchus gorbuscha
• Artikelnummer: 11000267
• Ursprung: Nordostpazifik (FAO 67) /

Nordwestpazifik (FAO 61)
• Zertifizierung: MSC
• VPE: 10 Stück
• GTIN (Stück): 4250073455382
• GTIN (VPE): 4250073455405

WEISSER THUN IN  
BIO OLIVENÖL 
165 g
• Thunnus alalunga
• Artikelnummer: 11000246
• Ursprung: Mittlerer Westpazifik  

(FAO 71) / Mittleren Ostpazifik  
(FAO 77)

• Zertifizierung: MSC
• VPE: 6 Stück
• GTIN (Stück): 4250073452657
• GTIN (VPE): 4250073452664

WEISSER THUN NATUR 
IN EIGENEM SAFT  
170 g
• Thunnus alalunga
• Artikelnummer: 11000249
• Ursprung: Mittleren Westpazifik  

(FAO 71) / Mittleren Ostpazifik (FAO 77)
• Zertifizierung: MSC
• VPE: 6 Stück
• GTIN (Stück): 4250073456464
• GTIN (VPE): 4250073456471

PASTA SAUCE TONNO 
PUTTANESCA 200 g
• Thunnus alalunga
• Artikelnummer: 11000253 

Ursprung: Mittleren Westpazifik  
(FAO71) / Mittleren Ostpazifik 
(FAO77).

• Zertifizierung: MSC
• VPE: 6 Stück
• GTIN (Stück): 4250073456501 

GTIN (VPE): 4250073456518

PASTA SAUCE TONNO  
ARRABIATA 200 g
• Thunnus alalunga
• Artikelnummer: 11000252
• Ursprung: Mittleren Westpazifik 

(FAO71) / Mittleren Ostpazifik 
(FAO77).

• Zertifizierung: MSC
• VPE: 6 Stück
• GTIN (Stück): 4250073456488
• GTIN (VPE): 4250073456495

GRAVED BIO LACHS  
75 g
• Salmo salar
• Artikelnummer: 11000015
• Ursprung: Norwegen/Irland/ 

Schottland
• Zertifiziert: Bio
• gebeizt, in Scheiben portioniert
• VPE: 4 Stück
• GTIN (Stück): 4250073454354
• GTIN (VPE): 4250073454361

MSC SOCKEYE WILDLACHS 
GERÄUCHERT 75 g
• Oncorhynchus nerka
• Artikelnummer: 11000227
• Ursprung: Nordostpazifik (FAO 67)
• Zertifiziert: MSC
• geräuchert, in Scheiben portioniert
• VPE: 4 Stück
• GTIN (Stück): 4250073454378
• GTIN (VPE): 4250073454385

BIO LACHS NATUR  
75  g
• Salmo salar
• Artikelnummer: 11000013
• Ursprung: Norwegen/Irland/ 

Schottland
• Zertifiziert: Bio
• geräuchert, in Scheiben portioniert
• VPE: 4 Stück
• GTIN (Stück): 4250073454330
• GTIN (VPE): 4250073454347

 � Der Umwelt zuliebe verzichten wir bei Räucherlachs-Verpackungen  
auf die Trennfolien zwischen den Scheiben.

 � Salzung mit Meersalz ohne Rieselhilfe.

 � Über Buchenholz kalt geräuchert.

NACHHALTIGKEIT, DIE  
SICH GERÄUCHERT HAT.



followfood GmbH
Metzstraße 2

DE-88045 Friedrichshafen
DE-ÖKO-006 | MSC-C-50518

Wenn dir dieser kleine Ausflug in die nachhaltige  
followfood-Welt gefallen hat, besuche uns doch auch mal auf  

unserer Website oder auf unseren Social-Media-Kanälen.

www.followfood.de

Diese Broschüre wurde mit FSC®-zertifiziertem Material und CO₂-neutral hergestellt.
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