
FISCHGENUSS MIT  
GUTEM GEWISSEN.

UNSER TIEFKÜHL-FISCH



followfood ist nicht nur ein Unternehmen, sondern auch eine Bewegung für   
nachhaltig hergestellte Lebensmittel. Mit unseren followfood Fischprodukten  
setzen wir seit 2008 konsequent auf Nachhaltigkeit und Transparenz.   
Mit unseren followfood Bodenretter-Produkten engagieren wir uns für eine neue, 
regenerative Öko-Landwirtschaft, die sogar über Bio hinausgeht. Zudem verzichten 
wir, wo möglich, auf Zusatzstoffe und Gentechnik – auch dann,     
wenn die Bio-Verordnung sie erlaubt. 

Gemeinsam mit unseren Kund:innen wollen wir die Welt verändern. 
Deswegen sind wir besonders stolz darauf, seit 2021 klimaneutral gestellt zu sein.

  Über 30 Tiefkühl-Fischprodukte – davon 100 % nachhaltig.

  Über 2,7 Millionen begeisterte Kund:innen. Tendenz steigend.

   Die bedeutendsten Nachhaltigkeitssiegel unter einem Logo: unsere Zuchtfische  
sind ausnahmslos aus biologischer Aquakultur, unsere Wildfische entsprechen  
zu 100 % den Richtlinien des MSC bzw. Naturland Wildfisch und unseren eigenen 
noch strengeren Richtlinien. Unsere Zutaten stammen immer aus biologischer 
oder sogar regenerativer Landwirtschaft. Ausnahmen: keine!

EINE  
NACHHALTIGE 
BEWEGUNG.

Folge deinem Produkt: Einfach QR-Code 
von der Produktverpackung scannen  
und den Tracking-Code auf  
www.followfood.de eingeben.

UNSER
FOLLOWFOOD-

PRINZIP.

   Unsere Fischprodukte sollen die nachhaltigsten der Welt werden. Deshalb verfolgen 
wir die strengsten Fischereirichtlinien der Welt, ergänzend zu den MSC-Richtlinien.

    Seit 2021 sind alle Produkte und ihre Wertschöpfungsketten klimaneutral gestellt.

   Ausgezeichnet mit bedeutenden Preisen: u. a. TopMarke 2021,  
Green Brand Award 2019. 

So erfährst du wirklich alles über  
Herkunft, Klimabilanz, Ökobilanz u.v.m.

Ein Teil unseres Sortiments ist MSC-zertifiziert. Achte auf das blaue Umweltsiegel. www.msc.org/de



BIO-LACHS FILETS 
200 g
• Salmo salar
• Artikelnummer: B101
•  Ursprung: Norwegen/Irland/ 

Schottland
• Zertifizierung: Bio
• 2 Filets
• VPE: 10 Stück
• GTIN (Stück): 4250073439818
• GTIN (VPE): 4250073451636

BIO-LACHS FILETS 
160 g
• Salmo salar
• Artikelnummer: B103
•  Ursprung: Norwegen/Irland/ 

Schottland
• Zertifizierung: Bio
• 2 Filets
• VPE: 10 Stück
• GTIN (Stück): 4250073453654
• GTIN (VPE): 4250073453661

BIO-LACHS FILETS  
MIT HAUT 220 g
• Salmo salar
• Artikelnummer: B145
•  Ursprung: Norwegen/Irland/ 

Schottland
• Zertifizierung: Bio
• 2 Filets
• VPE: 10 Stück
• GTIN (Stück): 4250073451612
• GTIN (VPE): 4250073451629

BIO-FILETS & 
MEERESFRÜCHTE

BIO-GARNELEN  
GOURMET PRAWNS 256 g
• Litopenaeus vannamei
• Artikelnummer: B152
• Ursprung: Ecuador
• Zertifizierung: Bio, Naturland
• 29–42 Stück
• VPE: 6 Stück
• GTIN (Stück): 4250073452343
• GTIN (VPE): 4250073452350 

BIO-GARNELEN  
MEDITERRAN 250 g
• Litopenaeus vannamei
• Artikelnummer: B158
• Ursprung: Ecuador
• Zertifizierung: Bio, Naturland
• 18–26 Stück
• VPE: 6 Stück
• GTIN (Stück): 4250073455573
• GTIN (VPE): 4250073455580

BIO-GARNELEN 
160 g
• Litopenaeus vannamei
• Artikelnummer: B135
• Ursprung: Ecuador
• Zertifizierung: Bio, Naturland
• 18–26 Stück
• VPE: 6 Stück
• GTIN (Stück): 4250073450752
• GTIN (VPE): 4250073450769

BIO-LACHS FILETS 
MIT HAUT 180 g
• Salmo salar
• Artikelnummer: B141
•  Ursprung: Norwegen/Irland/ 

Schottland
• Zertifizierung: Bio
• 2 Filets
• VPE: 10 Stück
• GTIN (Stück): 4250073454552
• GTIN (VPE): 4250073454569

BIO-LACHS MIT RÄUCHER-
BRETT 150G
• Salmo salar
• Artikelnummer: B172
• Ursprung: Norwegen
• Zertifizierung: Bio
• 1 Stück
• VPE: 6 Stück
• GTIN (Stück): 4250073458581
• GTIN (VPE):  4250073458598

BIO-GARNELEN  
BLACK TIGER MIT SCHALE 
160 g
• Penaeus monodon
• Artikelnummer: B134
• Ursprung: Vietnam
• Zertifizierung: Bio, Naturland
• 9–11 Stück
• VPE: 6 Stück
• GTIN (Stück): 4250073450462
• GTIN (VPE): 4250073450479

BIO-RIESENGARNELEN 
BLACK TIGER 250G
• Penaeus monodon
• Artikelnummer: B171 
• Ursprung: Vietnam, 
   Zuchtgebiet: Cá Mau
• Zertifizierung: Bio, Naturland
• 5 Stück
• VPE: 6 Stück
• GTIN (Stück): 4250073458567
• GTIN (VPE): 4250073458574

BIO-GARNELEN 
BLACK TIGER 256 g
• Penaeus monodon
• Artikelnummer: B157
• Ursprung: Vietnam
• Zertifizierung: Bio, Naturland
• 29–42 Stück
• VPE: 6 Stück
• GTIN (Stück): 4250073455160
• GTIN (VPE): 4250073455177



NATURFILETS  
AUS WILDFANG

WINTER-KABELJAU  
FILETS 200 g
• Gadus morhua
• Artikelnummer: M153
• Ursprung: Nordostatlantik (FAO 27)
• Zertifizierung: MSC
• 2–3 Filets
• VPE: 10 Stück
• GTIN (Stück): 4250073454644
• GTIN (VPE): 4250073454651

KABELJAU FILETS
LANGLEINEN 225G
• Gadus morhua
• Artikelnummer: M161
• Ursprung: Nordostatlantik (FAO 27).
• Subfanggebiete: Barentsee und 
   Norwegische See
• Zertifizierung: MSC
• 2-4 Stück
• VPE: 6 Stück
• GTIN (Stück): 4250073458833
• GTIN (VPE): 4250073458840

ROTBARSCH  
RÜCKENFILETS 200 g
• Sebastes norvegicus
• Artikelnummer: M130
• Ursprung: Nordostatlantik (FAO 27)
• Zertifizierung: MSC
• 2–3 Filets
• VPE: 10 Stück
• GTIN (Stück): 4250073453050
• GTIN (VPE): 4250073452886

ZANDER AUS DEM  
ERIESEE 200 g
• Sander vitreus
• Artikelnummer: M158
• Ursprung: Eriesee (FAO 02)
• Zertifizierung: MSC
• 2–3 Filets
• VPE: 6 Stück
• GTIN (Stück): 4250073458123
• GTIN (VPE): 4250073458130

KABELJAU FILETS  
400 g
• Gadus morhua
• Artikelnummer: M168
• Ursprung: Nordostatlantik (FAO 27)
• Zertifizierung: MSC
• 3–6 Filets
• VPE: 10 Beutel
• GTIN (Stück): 4250073453524
• GTIN (VPE): 4250073453531

ROTBARSCH FILETS  
360 g
• Sebastes norvegicus
• Artikelnummer: M142
• Ursprung: Nordostatlantik (FAO 27) 
• Zertifizierung: MSC
• 3–6 Filets
• VPE: 10 Beutel
• GTIN (Stück): 4250073453142
• GTIN (VPE): 4250073453159

VICTORIASEE-BARSCH  
FILETS 250 g
• Lates niloticus
• Artikelnummer: M146
• Ursprung: Tansania
• Zertifizierung: Naturland Wildfisch
• 2–3 Filets
• VPE: 10 Stück
• GTIN (Stück): 4250073453715 
• GTIN (VPE): 4250073453722

WILDLACHS FILETS 
200 g
• Oncorhynchus keta
• Artikelnummer: M165
• Ursprung: Nordostpazifik (FAO 67)
• Zertifizierung: MSC
• 2 Filets
• VPE: 10 Stück
• GTIN (Stück): 4250073454729 
• GTIN (VPE): 4250073454736

SCHELLFISCH FILETS  
225 g
• Melanogrammus aeglefinus
• Artikelnummer: M111
• Ursprung: Nordostatlantik (FAO 27) 
• Zertifizierung: MSC
• 2–3 Filets
• VPE: 6 Stück 
• GTIN (Stück): 4250073450615
• GTIN (VPE): 4250073450622

KABELJAU FILETS 
225 g
• Gadus morhua
• Artikelnummer: M121
• Ursprung: Nordostatlantik (FAO 27)
• Zertifizierung: MSC
• 2–3 Filets
• VPE: 10 Stück
• GTIN (Stück): 4250073450189 
• GTIN (VPE): 4250073450196

ZANDER FILETS 
200 g
• Sander lucioperca
• Artikelnummer: M156
•  Ursprung: Peipussee in Estland 

 (FAO 05)
• Zertifizierung: MSC
• 2–4 Filets
• VPE: 6 Stück
• GTIN (Stück): 4250073455146 
• GTIN (VPE): 4250073455153

THUNFISCH STEAK 
200G
• Thunnus albacares
• Artikelnummer: M172 
• Ursprung: Mittleren Westpazifik 
   (FAO 71) und Mittleren Ostpazifik      
   (FAO 77)
• Zertifizierung: MSC
• 1 Stück
• VPE: 6 Stück
• GTIN (Stück): 4250073458543
• GTIN (VPE): 4250073458550

THUNFISCH MEDAILLONS  
250 g
• Thunnus albacares
• Artikelnummer: M134
•  Ursprung:  

Mittlerer Westpazifik (FAO 71)/  
Mittleren Ostpazifik (FAO 77)

• Zertifizierung: MSC
• 2–4 Medaillons
• VPE: 6 Stück
• GTIN (Stück): 4250073451513
• GTIN (VPE): 4250073451520

SEELACHS FILETS  
250 g
• Pollachius virens
• Artikelnummer: M140
•  Ursprung:  

Nordostatlantik (FAO 27)
• Zertifizierung: MSC
• 2–4 Filets
• VPE: 6 Stück
• GTIN (Stück): 4250073453951
• GTIN (VPE): 4250073453968



15 FISCHSTÄBCHEN  
IN BIO-PANADE  
375 g
• Theragra chalcogramma
• Artikelnummer: M402
• Ursprung: Nordostpazifik (FAO 67)
• Zertifizierung: MSC
• 15 Stück à 25 g
• VPE: 10 Stück
• GTIN (Stück): 4250073452749
• GTIN (VPE): 4250073452756

10 FISCHSTÄBCHEN 
IN BIO-PANADE  
250 g
• Theragra chalcogramma
• Artikelnummer: M400
•  Ursprung: Nordostpazifik 
   (FAO 67)
• Zertifizierung: MSC
• 10 Stück à 25 g
• VPE: 10 Stück
• GTIN (Stück): 4250073451377
• GTIN (VPE): 4250073451384

9 LACHS-STÄBCHEN  
IN BIO-KNUSPERPANADE  
MIT DINKEL 270G
• Oncorhynchus gorbuscha
• Artikelnummer: M211
•  Ursprung: Nordwestpazifik  

(FAO 61) / Nordostpazifik  
(FAO 67)

• Zertifizierung: MSC
• 9 Stück à 30g
• VPE: 10 Stück
• GTIN (Stück): 4250073457713
• GTIN (VPE): 4250073457720

10 KABELJAU  
FISCHSTÄBCHEN  
250 g
• Gadus morhua
• Artikelnummer: M200
•  Ursprung: Nordostatlantik  

(FAO 27) 
• Zertifizierung: MSC
• 10 Stück à 25 g
• VPE: 10 Stück
• GTIN (Stück): 4250073450691
• GTIN (VPE): 4250073450707

SCHLEMMERFILET 
BIO-BROKKOLI-KÄSE  
320 g
• Theragra chalcogramma
• Artikelnummer: M233
• Ursprung: Nordostpazifik (FAO 67)
• Zertifizierung: MSC
• VPE: 10 Stück
• GTIN (Stück): 4250073451247
• GTIN (VPE): 4250073451254

SCHLEMMERFILET  
BIO-KARTOFFELGRATIN 
320 g
• Theragra chalcogramma
• Artikelnummer: M237
•  Ursprung: Nordwestpazifik (FAO 61) / 

Nordostpazifik (FAO 67)
• Zertifizierung: MSC
• VPE: 10 Stück
• GTIN (Stück): 4250073457737
• GTIN (VPE): 4250073457744

SCHLEMMERFILET 
BIO-BORDELAISE 
320 g
• Theragra chalcogramma
• Artikelnummer: M231
• Ursprung: Nordostpazifik (FAO 67)
• Zertifizierung: MSC
• VPE: 10 Stück
• GTIN (Stück): 4250073451162
• GTIN (VPE): 4250073451179

WILDFISCH-
GERICHTE

KABELJAU FILETS  
IN BIO-PANADE  
225 g
• Gadus morhua
• Artikelnummer: M235
• Ursprung: Nordostatlantik (FAO 27) 
• Zertifiziert: MSC
• 2 Stück
• VPE: 10 Stück
• GTIN (Stück): 4250073451285
• GTIN (VPE): 4250073451292



Wenn dir der kleine Ausflug in die followfood-Welt gefallen hat,  
besuche uns doch auch mal auf unserer Website oder auf  

unseren Social-Media-Kanälen.

www.followfood.de

followfood GmbH
Metzstraße 2

88045 Friedrichshafen
DE-ÖKO-006
MSC-C-50518

https://www.instagram.com/followfood_de/?hl=de
https://www.facebook.com/followfood
https://www.youtube.com/user/followfishde

